CONSEIL @- COACHING @ FORMATION m EXPERIENCES .

Programme MBSR en 8 séances
Animé A DISTANCE par Coco Brac de la Perriere

2h30 pendant 8 lundis, de de 18h00 a 20h30

du lundi 15 juin au lundi 3 aout 2020
(Soit : lundi 15, 22, et 29 juin + 6, 13, 20, 27 juillet + 3 aoUt 2020).
+ une journée de pratique intensive le samedi 25 ou le dimanche 26 juillet 10h a 16h

Le programme se fait a distance via ZOOM
ID de réunion et mot de passe vous seront transmis lors de votre inscription

Participer a une session d'initiation est nécessaire pour s’inscrire au programme !

PrENOM feoiieeeeee e NOM & ittt aeeree e
AAIESSE ettt ettt et ae e et s e e b e et e b e e b e e b e e e bt e neeeanee
Code Postal i e, VI & e
TEIEPNONE e EMQIl 2 e

Tarif particulier : 400€ net de taxes

Inscription validée avec le reglement complet lors de la session d'initiation et d'inscription. Aucun
remboursement ne sera possible une fois le programme démarré.

Particulier : paiement échelonné possible en 2 cheques remis & I'inscription.
Entreprise : Programme qui peut étre pris en charge par la formation professionnelle
N° formateur : 11 75 45021 75.

Date et signature du participant Coco Brac de la Perriere

Email : cbp@ressourcesetprojets.fr - Mobile : +33 6 23 08 83 63
www.cocobracdelaperriere.com


mailto:cbp@ressourcesetprojets.fr
http://www.cocobracdelaperriere.com/
https://us04web.zoom.us/join
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L'information donnée reste strictement confidentielle et au seul usage de I'intervenant.
Elle permet de valider I'inscription et d’éviter les contre-indications au programme.

AGE 1 PrOFESSION & et e et e e et e e e et e e e e e tae e e e e eaaaeeeeeannes

Quelle est votre motivation principale pour suivre ce programme 2

Au cours des cing dernieres années, avez-vous bénéficié d'un accompagnement
psychiatrique 2
Quelle est votre situation a I'heure actuelle (suivi, tfraitement) 2

Email : cbp@ressourcesetprojets.fr - Mobile : +33 6 23 08 83 63
www.cocobracdelaperriere.com


mailto:cbp@ressourcesetprojets.fr
http://www.cocobracdelaperriere.com/

