CONSEIL @ COACHING @ FORMATION m EXPERIENCES .

Programme MB-DD en 6 séances
Animé par Coco Brac de la Perriere

Bulletin d’inscription

1h30 pendant 6 lundis, de de 19h & 20h30 .
du

+ une journée Digital Detox le de 10h a 16h

. O
morning Qo0
coworking
10, rue Treilhard, 75008 Paris

Participer a une session d'initiation est nécessaire pour s’inscrire au programme !

Participant

Prénom f.ooiiiiiiiccecceccecceceee NOM & i
AUAIESSE ettt et a e e bt at e e bt e ab e e bt e e st e bt e et e e bt e et e e baeeanee
Code POSTAl ¢ i, VI8 & i
TEIEPNONE ... EMQIl 1 e
Tarif ef it ( id her)

U Tarif particulier : 400€ net de taxes U Tarif Morning Coworking

Inscription validée avec le reglement complet au moment de I'inscription. Aucun remboursement
ne sera possible une fois le programme démarré.

Particulier : paiement échelonné possible en 2 cheques remis a I'inscription.
Entreprise : Programme qui peut étre pris en charge par la formation professionnelle

N° formateur : 11 75 45021 75.

Date et signature du participant Coco Brac de la Perriere

Informations et inscriptions :
Email : cbp@ressourcesetprojets.fr - Mobile : +33 6 23 08 83 63
www.cocobracdelaperriere.com — www.digitaldetoxinstitute.com



mailto:cbp@ressourcesetprojets.fr
http://www.cocobracdelaperriere.com/
http://www.digitaldetoxinstitute.com/

CONSEIL @ COACHING @ FORMATION m EXPERIENCES ‘

Programme MB-DD en é séances
Informations personnelles

L'information donnée reste strictement confidentielle et au seul usage de I'intervenant.
Elle permet de valider I'inscription et d’éviter les contre-indications au programme.

AGE €1 PIOTESSION & oo e e e et e e e et e e e e et a e e e e atae e e e earaeeeeearaaeeeannes

Quelle est votre motivation principale pour suivre ce programme 2

Comment vous positionnez-vous dans votre relation au numérique 2

U Totalement addict U Dépendant mais j'arrive & gérer Q Libre mais ...

Problemes physiques rendant difficiles les mouvements doux, la marche et I'assise en tailleur :

Informations et inscriptions :
Email : cbp@ressourcesetprojets.fr - Mobile : +33 6 23 08 83 63
www.cocobracdelaperriere.com — www.digitaldetoxinstitute.com
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