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Alix Girod de 'Ain aurail pu vous le calter si la derniere lubie des grands
de ce monde n'élail pas de diner sans piper mol. Litléralement.

« Alix, lu ne mavais pas dit gue tu révais
de rencontrer des gens de pouvoir, de ceux
qui font asvancer la France 7 I<h bien, je tai
inscrite aun diner de décideurs ! » Hou k,
tout doux ! « Jai pas dit que je revais de
fraterniser avec des directeurs finan

ciers. - Ca tombe bien, tu nauras meéme
pas a leur parler ! Le concept, c'est de
diner en silence. » Me taire, moi ' La der

nicre fois que ca mesl arrive, je baignais
dans le liguide amniotique.. Mais cest un
concepl davenir, parait-il. Coco Brac de la
Perricre, gqui organise ces diners, coache a
peu pres tout le Cac 40, Son constat, cest
que nous sommes surstimulés d'infos, de
reunions, de bruil, guoi. Nous linissons
cpuises, incapables de hicrarchiser nos
priorit¢és. Le moven de se reconnecter,

cest le silence partageé, Avee des huiles

L'APERO

L'n bel appartement toul blane pres
de la Concorde. A accoeil, Torgani

satrice, Coco, nous engage i nous

parler maintenant, apres il sera trop

tard. Mais les vingl-six convives

s observent sans mot dire, comme
s ils prenaient de Favancee, Ty a des dames
comme moi, mais en plus coilfées, et des
messicurs avec des pochettes en bandou
licre, Jessaice de deviner o ils bossent :
VreclorMiltal 3 EADS 7 Deceplion : il ny
a rien a grignoter ni i boire, comment
nouer des liens sans le support du verre
de Famitic 7 Je miinguicte : « Apres le di
ner ou personne ng |L'|r'|:'_ SCTICZ-VOUSs ¢Nn
lrain de tester le diner ou personne ne

mange 7 » La patronne me rassure : « On

vous accucille dans le vide avant de Taire
le plein. » Elle dit des trues comme ¢a,
Coco, et pour cau-cause : elle est a fond
dans la circulation des énergies et, sur
tout, la pleine conscience. « Mind
fulness =, traduit un beau gosse,
extalique : pour ¢lre bilingue
commie ¢a, il doit avoir un gros poste
(Axa Y Essilor 7). Je lui demande
rais bien un stage de troisicme pour
mon lils, mais trop lard ! Co-coach
vient de taper sur un triangle, cest parli

pour deux heures et demie de silence.

L'ENTREE
Nous prenons place autour d'une longue
Lable, lumicres douces, solitlores ot ]Hit‘ de
votre servante, forét de verres a vin, A son

pupitre, au fond de la picee. Coco est la

d"Aleated ou du Credit Agricole, Cest parti.

seule gui ait le droit de parler, ou plutaot de

aider & vivee un silence a plu
o, El
texte inspire, ca me distrait, surtoul

Mirils

sieurs ¢ commence par lire un long
quand elle nous demande de manger « en
pleine conscience » les Lrois petites Heurs
qui décorent nos assielles, cest-a-dire
e¢n prenant des plombes. Au milieu de
Fassiette, il v a un raisin sec et je me dis :

« Pourvu que ¢a soil pas le dessert », je

trouve ¢a marrant mais impossible de le
mimer en langue des signes au beau
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frustrant. Heurcusement, tres vite, arrive
la veritable entrée, apportee par des
serveurs gui glissent en chaussetles
sur le parquet. Je regarde les gens,
certains ferment les veux, dautres se
sourient, mais, sans le support des
muols, personne ne soulient le regard
bien longtemps. Je me demande =i cesl
toujours comme ¢a, les sauteries du
Cac 40, parce que, en termes d'am
biance, Ca me r';Ii'LI'I-l'lll' |‘r|l|l1'|l les week
ends a la campagne avee Didier guand
les enfants ne sont pas la, saul que,
ici, v a pas la téle, done on entend les

bruits de ventre et de couverts.

LE PLAT

Avant le plat, il v a un happening : on nous
fait mettre un bandeau sur les veux et des
airs d'opéra jaillissent d'on ne sait on
« La Wally
sLream. meme moi je connais), Bon, |,

(« Tosca » . que du main
javoue : je pousse un peu mon bandeau
pour voir si le beau gosse cherche un

conlact visuel avee moi... 1 Faut bien que

L

je pense au stage de troisicme
de Paulo, ¢t Ly non sculement il
ne me regarde pas du loul mais
je me fais gauler a tricher par la
coach qui m'envoie un de ces skuds de
silence dans la tronche, un true assourdis
sanl. Honteuse, jattrape mon verre de vin,
vide bien sur, mais comment, sans parler,
attirer Fattention d'un serveur reparti en
cuisine 7 Jai une idee : sauter sur ma
chaise, ce gui ne brise pas mon engage

menl du « sans parole », Les deux sopra

nos, ¢n pleine « Traviala », onl Fair ¢lon
nés que je couvre leurs voix avee mes

« beum, beum, beum » sur le pargquet, Sur
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juste a lemps pour me voir arracher la

les vingl-six participants, gua

lorze, interlogques, baissent leur
bandeau (je soupconne les
douze autres d'étre des sourds
incognito. Ca expliquerail

quiils killent le diner en silence)

bouteille des mains du serveur en chaus
seltes, qui vient de comprendre ce gue je
voulais. En pleine conscience, je réalise
gque ce moment a toul pour Faire bobo &
mon image. Vite, reagir., Je Iredonne a la
cantonade air de « Libiamo Ne’
Licti Calici

leille el en rou

en agitant la bou

anl des veux,
genre « Moi, Fopéra, je I'écoule

pas, je le VIS », Le beau gosse de

chez Essilor 7 Axa 7 tourne alors
les veux vers moi puis secoue la lele en
pincant les levrees, Meme non verbal, le
message est clair : « Cette fille nest qu'une

crotte de nez » 1Vun coup, mes chakras

entrent en fusion : je me dis que ce
butor peut se brosser pour avoir mon
enfant en stage dans sa boite a la
con, Comme ¢esl pas lacile a signer, g
joe le regarde en passant mon index
sous ma gorge, Co-coach tape joveu
sement des mains et dit quiil est temps
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LE DESSERT

Cest le moment de

a pensce positive,
nous devons remercier mentalement
quelgue chose ou guelguun qui illumine
nos vies a cel imstant, Ce soir, je ne me
suis fait avcun pote, juste un ennemi dont
jignore le nom (réussir a senguculer sans
avoir ¢changé une parole, c'est vrai que
cest lort). Qui remercier, alors 2 Le pro

ducteur de bourgogne 7 Le chel qui a fail
le gateau au chocolat 7 Mon, ¢a doit ¢tre
un truc plus global o en juger les gens qui,
lous, sont a fond : ma voisine écarle
meme les mains comme moi gquand je
récile le Nolre Pere a la messe. Quiai-je
appris de cette soirce T Sans doute que
certaines personnes nont pas une interio

rite (un physique ) qui leur permelle de
s¢ passer complelement de communica

Sans mes cordes

tion verbale.
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vierge el certainement sans -.'|'|1|:|m-
Je remercie alors solennellement les
mols, tous les mots de ma vie,
que, dans moins d'un guart
d’heare, je mapprete a retrou
ver comme on retrouve Félé, a
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